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          ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่อง “ผลของโปรแกรม

สงเสริมปฏิสัมพันธระหวางมารดา-ทารกตอการตอบสนองความตองการของทารกและความรักใครผูกพัน

ระหวางมารดา-ทารกในมารดาท่ีมีบุตรคนแรก” โดยอาจารยสุดหทัย ประสงค ในวันท่ี 19 กุมภาพันธ 2563 

เวลา 13.00 น. ณ หองประชุมเพชรรัตน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล (บางกอกนอย) 

           ความเปนมาและความสําคัญ : การตอบสนองความตองการของทารก เปนความสามารถท่ีมารดา

แสดงออกเพ่ือใหทารกไดรับสิ่งท่ีตองการ ซ่ึงเกิดข้ึนจากการรับรู การแปลความหมายสื่อสัญญาณของทารกท่ี

แสดงออกมา หากมารดาสามารถอานและแปลความหมายจากสื่อสัญญาณของทารกไดอยางถูกตอง จะ

สามารถตอบสนองความตองการของทารกไดอยางเหมาะสมและรวดเร็ว แตในทางตรงกันขามหากมารดไม

สามารถรับรูและแปลสื่อสัญญาณทารกไดถูกตอง จะสงผลใหมารดาตอบสนองความตองการของทารกไม

เหมาะสมกระทบตอความสัมพันธระหวางมารดากับทารก จากการศึกษาท่ีผานมาพบวามารดาท่ีมีบุตรคนแรก

มีปญหาในการเลี้ยงดูทารก เนื่องจากไมสามารถแปลความหมายพฤติกรรมทารกและตอบสนองความตองการ

ของทารกได ตองการความดูแลชวยเหลือจากบุคลากรการแพทยโดยเฉพาะในชวง 1 สัปดาหแรกหลังจําหนาย

ออกจากโรงพยาบาล จากปญหาดังกลาวจึงมีการศึกษาเก่ียวกับผลของโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการ

รับรูและการตอบสนองความตองการของทารก แตการศึกษาท่ีผานมาเปนการวัดผลในระยะสั้นกอนออกจาก

โรงพยาบาล ทําใหสือสัญญาณทารกบางประเภทยังไมปรากฎ ดังนั้นผูวิจัยจึงพัฒนารูปแบบโปรแกรมสงเสริม

ปฏิสัมพันธระหวางมารดา-ทารก ใหมีเนื้อหาครอบคลุมข้ึนและวัดผลระยะยาวข้ึนเปน 1 เดือน 

          วัตถุประสงค : เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางมารดา-ทารกตอการตอบสนอง

ความตองการของทารกและความรักใครผูกพันระหวางมารดา-ทารกในมารดาท่ีมีบุตรคนแรกเม่ือทารกอายุ 

1 เดือน 

          รูปแบบการวิจัย : การวิจัยก่ึงทดลอง 

          วิธีการดําเนินการวิจัย : กลุมตัวอยางเปนมารดาท่ีมีบุตรคนแรกและทารกในหอผูปวยหลังคลอด 

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จํานวน 51 คูแบงเปนมารดาและทารกกลุมควบคุม 25 

คู และกลุมทดลอง 26 คู กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติจากเจาหนาท่ีหอผูปวยหลังคลอด สวนกลุม



ทดลองไดรับการพยาบาลตามปกติรวมกับโปรแกรมสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางมารดา-ทารก เก็บรวบรวม

ขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามการตอบสนองของมารดาตอความตองการของทารก 

และแบบสอบถามความรักใครผูกพันของมารดาหลังคลอด วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณา การทดสอบคา

ที (Independent t-test) และสถิติ Mann-Whitney U 

          ผลการวิจัย : กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการตอบสนองความตองการของทารกและความรักใคร

ผูกพันระหวางมารดา-ทารกหลังการทดลอง สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Z = -

5.878, p <.05 c และ t = -6.116, p = <.05) 

 


